
第 17 回 デイサービスひだまり 運営推進会議 議事録  

 
事業者名： 株式会社豊友会 
住 所 ： 防府市牟礼柳 20-1 
事業所名： デイサービスひだまり 
住 所 ： 防府市牟礼今宿 1 丁目 11-18 
開催日時： 令和 7 年 9 月 10 日（水）  11：00 ～ 11：55 
開催場所： デイサービスひだまり 
サービス種類：地域密着型通所介護 

 
 
出 席 者： 防府東地域包括支援センター 管理者様                  

牟礼今宿自治会 代表様 
       知見者・市内居宅介護支援事業所 ケアマネージャー様 
       利用者のご家族代表様 
       職員・管理者・調理員 

  
欠 席 者： 牟礼今宿自治会西 副会長様  

牟礼今宿地区 民生委員様 
牟礼今宿自治会 12-1 班 班長様 

 
① 職員紹介  

職 員  管理者・生活相談員  （介護福祉士） 
  生活相談員・介護職員 （介護福祉士） 

      看護職員・機能訓練指導員（看護師） 
看護職員・機能訓練指導員（准看護師） 

      介護職員  4 名（介護福祉士） 
      調理員  （調理師・野菜ソムリエ）    

 職員 計 9 名 
  正社員 2 名、パート 7 名で日数・時間帯等個々のスタイルで働いています。 

 
➁ 利用状況（R7 年 8 月 31 日現在） 

性 別   男 性    4 名    

女 性    21 名     計 25 名 



介護度   要介護 1＝13 名  要介護 2＝5名   

        要介護 3＝3名    要介護 4＝1名  要介護 5＝1名 

 要支援 2＝2名 

 

年 齢   70 歳以上～75 歳未満   1 名 

        75 歳以上～80 歳未満   2 名 

        80 歳以上～85 歳未満    2 名  

        85 歳以上～90 歳未満    11 名 

        90 歳以上～95 歳未満   4 名   

        95 歳以上～        5 名 

 

          

③ ひだまりの様子 

  普段の一日の様子は、お話中心に、生活リハビリ・野菜カット等調理補助・

入浴・歌・体操・脳トレ・レク等、別紙参照下さい。（二枚のうち一枚添付） 

④ インシデント・アクシデント 

  この半年間は事故無く安全に過ごせ、ヒヤリハット報告書は一枚もありませ

んでした。 

⑤ 研修実施 

  ･入浴介助の研修を実施 (３・４月)  

・結核感染・対策について 

⑥ その他                        

 ・ホームページを作成し、写真を新しくし、情報開示(虐待や身体拘束防止、

ハラスメント等)、をしました。今後、利用者・家族のみ閲覧できるサイト

を予定 
・オンラインでの研修を予定 (法定研修を 9月から実施) 

  ・防災訓練・消火訓練を施設そよ風と合同で実施予定  

⑦ひだまりの理念・方針 
感謝・謙虚・礼節 
お一人ひとりを大切に、利用者の方に寄り添ったきめ細やかなサービスを提供

します。ひだまりの中で、心温かく、ゆったり、楽しく過ごしていただけるよう 

支援させて頂きます。  
⑧皆様からのご意見・ご要望や助言等 
・外出や誕生日会以外に行事のイベントはありますか？ 
→クリスマスや七夕など工作や飾り付けはありますが、今日がクリスマス会で

す、七夕会です、と固定した日にちでの行事はありません。(利用曜日が異な



る為)、行事食はあります。 
・利用者家族から耳にしたのですが、アイスクリームを食べに行ったのですか？

とても喜ばれていましたよ。 
 →先日、近所の出店の週末アイスに行きました。「体に染み込みました。」「ま

た連れて行ってくださいね。」と、笑顔で仰っていました。はしゃいでいる姿

でいつもとは違う表情でした。 
 →店の前の交差点は事故が多く、駐車場も小さく裏にあるので気を付けて下さ

いと、助言を頂きました。 
 →近いからいいですね。山羊を見に行くのもいいですし、池田牧場で牛を見た

り、アイスを食べたりするのもいいですよ。地域との関りが深く、児童の見学

も見られます。 
 →最近はキッチンカーなど見かけるので、イベント情報の市広報を見て外出す

るのもいいかもしれませんね。 
・地域では老人会での体操や高齢者の元気アップ体操があるが、苦手で行きた

いと思わない。まだまだ自分は若いと思っているので、高齢者という言葉に年

寄りの体操というイメージがあり抵抗がある。 
 →シニアとか青年部がいいですね。 
 →ゴルフやグランドゴルフだとまだいい。女性も料理教室だと参加しやすい。 
→元気アップ体操など参加して、地域の方と話す機会を持つことが大事で、週

1 回でも関わるといいですよ。 
・自費の方の利用はできますか？ 
 →できます。木曜日が利用しやすいです。３５００円の利用料にお食事代、入

浴希望されたら別途かかります。パンフレットを配布しました。 
→最近は支援が必要な方でもなかなか介護認定が厳しく出ない現状です。 
→調査の日や受診日になると、元気で困っていない素振りをされるので、なか

なか難しいです。 
 ・この会議はよその施設でもやっているのかね？ 
  →小規模の地域密着型であれば行なっています。半年に一回です。コロナが

流行っていた時期の開催はなかったですが、二年前くらいから再開していま

す。 
  →民生委員の仕事量はとても多く、一軒ずつの訪問も大変ですが議事録も大

変ですよね。こうやって集まって話すとよく分かります。 
・以前はお一人ひとりに誕生日会をしていましたが、食材の高騰により、今は利

用日で一緒にできる方は、一緒にさせてもらっています。嗜好品を取り入れた

希望のメニューで提供しています。その為、お刺身など生ものを取り扱ってい

ます。調理では、アレルギーを一番に気を付け、体調に合った形態で提供し、



嫌いなものは代替品で対応しています。 
・利用者さんと一緒に手作りしたカップケーキでおもてなしをしました。雨の

日でしたが、お集り頂き貴重なご意見をありがとうございました。和やかな時間

を過ごすことができました。今後、活動内容に取り組み、より良いケアに繋がる

ように尽力いたします。  
⑨次回は R8.3. に予定しております。 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


